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  الحكمة من التحليل والتحريم: الدرس الأول

  

  . من تشريع الحُكْم...هي المقصد والغاية والهدف والسر: �
	���א���� �


	���א��ل�وא�	אم �� :  
  . وما كان مفيدا في الدين والدنيا الحلال ما أحله االله ورسوله؛�
  . والدنيا؛ وما كان ضارا في الدينما حرمه االله ورسوله:  الحرام�

  

  :א���	א�����א��
���وא��	�� �
سخرت ... منها لحوم وفواكه وثمار وحبوب وألبانربة المختلفة؛ وهي تعدو الحصر،ش سخر االله عز وجل للناس جملَةً من الأطعمة والأ�

وطَةَ به في هذه الدار على أحسن ما يرامليؤدي الإنسان المهمة المن.  
  


���وא��	��א��ل�وא�	אم����א ���:  
  . الملاحظ أن الحلال منها أكثر بكثير من الحرام؛ فالمحرمات معدودة على رؤوس الأصابع

  

� ������/�  :�	وط�א��
���وא��	���א��ل/� �א�
   ...)النجس كالدم المسفوح ( أن لا يكون نجسا- أن يكون نافعا/   أن لا يكون ضارا- أن يكون حلالا/   أن لا يكون محرما-
  ...)كوقوع قاذورات في حليب(جسا  أن لا يكون متن-

  


#�א"	�������א��
���وא��	��  ��:  
  )التي اختنقت فماتت قبل إدراكها بالذبح ( المنخنقة-ة لحم الميتة البري- لحم الخترير :	��א�����      

 )الشاة التي نطحتها أخرى فماتت ( النطيحة-) ن مرتفع فماتتالشاة الساقطة م( المتردية -) الشاة المضروبة حتى الموت(   الموقوذة-
  . ما ذبح الكافر أو الملحد- ما لم يسم عليه اسم االله عمدا- ما ذبح على غير االله -)الباقي من فريسة الحيوان المفترس (ما أكل السبع -
لحم الخترير وما أُهِلَّ لغير االله به والمُنخنِقَةُ حرمت عليكم الميتة والدم و ﴿ :قال عز وجل في تحريم بعض هذه المذكورات   

  )3/المائدة (  .﴾والمَوقُوذَةُ والمُترديةُ والنطِيحةُ وما أكل السبع إلا ما ذَكَّيتم وما ذبح على النّصبِ
�
  ... شرب النجاسات- شرب الدم-الخمر وكل ما يذْهِب العقل ويعطله عن وظيفته : ���	��א���

   
   :.*	א-�,	�%�א+*�م��
#�א�(
�����وא�)	و���/א'&�����/�א��% �

  : من التحريمالمقصد/ الحكمة/ السبب/العلة  
���� �  لأن ا جراثيم، فما أدى إلى موا باقٍ فيها ومستقر بلحمها؛ لأن الدم لم يخرج منها؛ فإذا أكلت سببت المرض: 	�������א��
  ... الطهي لا يخلص جسم الميتة من السموم والجراثيم-وأكلها يسبب أمراضا فتاكة راثيم، الميتة مرتع للج-
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 من الدم يؤدي إلى تكوين  إن تناول الإنسان لكمية-فالدم من أفضل الأوساط ملاءمة لنمو الجراثيم وتكاثرها: 	�������א��م  ���� 
  ...ما يسبب تغيرات قد تصل أحيانا إلى الغيبوبة وفقدان الوعي وهذا ،تؤثر على المخ وما فيه من مراكز عصبية) نشاذرية(مركبات 

  
  

  Tinea soleamلحم الخترير ودمه وأمعاؤه تحتوي على دودة شديدة الخطورة وهي الدودة الشريطية المسلحة: 	�������א�����  ���� 
تار؛ وقد تؤدي به لداء أم) 4-2( أمعاءه؛ يتراوح طولها  تناول الإنسان للحم الخترير يجعل دودة كاملة تسكن-تتخِذُ من الخترير مرتعا

   . عندما تنشط الدودة الطفيلية تحرِم الإنسان من الاستفادة من فوائد الطعام-)داء الأكياس المذنبة(خطير 
صابة  تسبب الإTrichinella spiralis   هناك شكل آخر من الطفيليات يعيش في عضلات الخترير وهي أكياس دودة التنخيا-

  ...بآلام الروماتيزم وتؤذي عضلات اللسان 
  

  ... لوحظ أن الخترير لا يغار على زوجته فَيخشى أن  يفقد آكلوه الغيرة؛ وقد حصل هذا بالضبط-
  

�ذ� -�����א������من  ������  .وقد سبق الحديث عن خطورة الدم حرمت لبقاء دمها ا؛: &%$�א�#"!ا  م-א�� ��� -א�
  

   ةاضطراب الدورة الدموي - تصلب الشرايين- التأثير على القلب- الفَتك بالخلايا- تعطيل العقل عن مهمته-: ���'�א���	������  ����
فضلا عن مفاسده الاجتماعية والاقتصادية ... تشمع الكبد الكحولي- التسبب في السرطان- التأثير السلبي على الجهاز الهضمي-

  ...والأخلاقية
  

 أمراض الجهاز التنفسي -الأمراض العصبية -  أمراض القلب- أمراض المعدة -تسبب السرطان�-�W,א+�وא��()������א��من ����
  ...ماعية والاقتصادية والأخلاقيةفضلا عن المفاسد الاجت...والرئة

  

 .ذاذ وترك الاستل-تناول ما يكفي فقط: تجوز المحرمات عند الضرورة الملحة؛ بشروط: א"	�����123א'0	و-/ � 
  .)173/سورة البقرة( ﴾ فمن اضطر غير باغ ولا عاد فلا إثم عليه إن االله غفور رحيم﴿ : قال تعالى

  .، أما الزيادة على القدر فحرامفمن خاف على نفسه الهلاك جاز له الأخذ من المحرمات القدر الذي يخرجه منه 
  

  :أحلت لنا ميتتان ودمان: א���45א��ل�وא'1م�א��ل 	

/نא��    ، السمك والجراد:

  . الكبد الطيحان:א��	/ن 
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@@
  

  

   .س المتنج- النجس - الحرام-الحلال : عرف �
  المتنجس  النجس  الحرام  الحلال

...................................  

...................................  

...................................  

...................................  

...................................  

...................................  

...................................  

...................................  

...................................  

.......................................  

......................................  

......................................  

  
  

  .، ومتى يكون حرامابين متى يكون الطعام أو الشراب حلالا �
  يكون حلالا  يكون حراما

................................................................................  

...............................................................................  

...............................................................................  
  

....................................................................................  

....................................................................................  

....................................................................................  

   
  )173/البقرة(. ﴾ فمن اضطر غير باغ ولا عاد فلا إثم عليه إن االله غفور رحيم﴿ :قال تعالى  �

  .................................................................................................................................... المضطر:عرف)      أ
  .............................................................................................................ضطر من خلال النصحدد شروط الم)      ب
  ....................................................................................بين ذلك. يمكن أن يستدل بالنص على توسط الإسلام واعتداله)      ج

.........................................................................................................................................................  
 الجراثيم الكائنةَ في الطعامِ المحرمِ؛ الذي اضطر إلى إن شدة جوعِ المضطرِ يحولُ عصاراتِ معدتهِ الهاضمةِ إلى عصاراتٍ قويةٍ تقتلُ) "      د
  ".تناولهِ

  ......................................................................................................................................؟ذا تستنتج  ما-
.........................................................................................................................................................  

  .  شرب الدم- أكل لحم الخترير- المخدرات -التدخين -:بين سبب تحريم ما يلي) ب 
  

  تحريم شرب الخمرسبب   الخنزيرسبب تحريم أكل لحم   سبب تحريم المخدرات  سبب تحريم التدخين

.....................................  

.....................................  

.....................................  

.....................................  

.....................................  

.....................................  

..................................  

.................................  

..................................  

.................................  

..................................  

.................................  

.......................................  

........................................  

..........................................  

.........................................  

..........................................  

........................................  

...................................  

...................................  

...................................  

..................................  

...................................  

...................................  
  

  )صحيح البخاري( ."م عليكمإن االله لم يجعل شفاءكم فيما حر: "صقال  �
  ...........................................................................................................................................اشرح الحديث -

............................................................................................................................................................  

ïmbj�nØß@âìÓ�c OOOOOOOOOO 
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  .................................................................................؟بين حكم الشرع في ذلك. "محرماتمواد تدخل في تركيبة بعض الأدوية " -
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. ...............  
  .....................................................؟ااسم االله وأخرى لم يذكر عليه بين ذبيحة ذكر عليها - من الناحية العلمية - ما الفرق �

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  

  )سنن ابن ماجة(". أحلت لنا ميتتان الحوت والجراد:"  قالص ابن عمر رضي االله عنه قال أن النبي عن �

  :23	$�و&01
  .............................................................................).......................... نا ( يعود الضميرعلمن-     أ

  .......................................................................... ما التفسير العلمي لحِلية أكل السمك وهو من الميتة؟-     ب
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................  
  : البيان العلميع بين أحكام أكل ما يلي، م-     ج

  التعليل العلمي  حكم الشرع  

  ..............................................................................................................................   أكل لحم الحمار-
...........................................................................................................  

...........................................................................................................  

  

  ..............................................................................................................................   أكل لحم الفرس-
..........................................................................................................  
..........................................................................................................  

  

  ..........................................................................................................  .............   أكل الحلزون-
..........................................................................................................  

..........................................................................................................  

  

  ..........................................................................................................  .............   أكل لحم القنفذ-
..........................................................................................................  

..........................................................................................................  
  

  
  

مساك الطير وتعريض رقبته لسكين دوار؛ لا يتوقف؛ توجد مذابح آلية للطيور والدجاج وغيره يقوم فيها الإنسان بإ " �
تديره آلة؛ فالذابح في واقع الأمر هو الإنسان، لأنه هو الذي يعرض الحيوان للسكين،  وليس الآلة ؛ لذا فإن الذبح جائز 

  ) ." الذبح( على هذه الكيفية إذا توافرت في الذابح شروط الذكاة 
  .........................................................................................؟لية في الذبح بالمذابح الآ ما رأي الشرع-

.................................................................................................................................  

.................................................................................................................................  
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  عناية الإسلام بالصحة النفسية:الدرس الثاني

  

  .انب النفسي الباطني من الإنسانقوة وسلامة واعتدال الج:  א�79�د���'��67א'�5��2 �

ب على كل مسلم الحرص على صحته النفسية؛ كي تكون سلوكاته سوية معتدلة يج: =�%�א�	ص�3;:�א'��67א'�5��2 �
   .منضبطة

  :א'1'5?�3;:�א<��4م�א+*�م���'��67א'�5��2 �
 فالمفلحون في الدنيا والآخرة هم الذين طهروا أنفسهم من ، )10/سورة الشمس ( .﴾قد أفلح من زكاها وقد خاب من دساها ﴿:  قال تعالى
أما الخائبون الخاسرون في الدنيا والآخرة فهم الذين دنسوها ولوثوها بالمعاصي والشرور؛  مؤذٍكل ضار ...  

  

   الفصام- الخوف أو الرهاب- الوسواس القهري-يا تير الهس- الاكتئاب- الشرك-:�Dذج�'�A	אض�א'�5��2 �
  ...الهلوسة-النرجسية-الخجل- الغيرة- القلق - الإحباط-

  

 الخوف -لمفرط بالأشخاص التعلق ا- الإفراط في عقاب الأطفال - اضطراب العلاقة بين الوالدين-: ���E�F*.�5א��	אض�א'2 �
  ... شدة التعلق بالدنيا ونسيان الآخرة-المرضي

  

  :.*�Hא'�G��67א+*�م �
�و����� � ����4� 
/567م� / رة على مشاعر الغضب السيط- التوسط والاعتدال في كل شيء-التنشئة السليمة/  التربية -א�8�אم

 .. العدل والمساواة بين الأبناء- الصبر وكظم الغيظ- التفاؤل وترك التشاؤم- التواضع والحياء-الفرح
   لا يخشى الفقر ولا المرض متزناً- هادئ الروع- تجعل العقيدة الصحيحة المسلم مطمئن البال-: א�������א�9����  �
  .... لا يتعلق بالناس وإنما برب الناس-ا أخطأه لم يكن ليصيبه يعلم أن ما أصابه لم يكمن ليخطئه وم�
 كما أن التسوية بين -اتمع/  منسجمين مع الناس- تربية الأطفال تربية حسنة تجعل منهم أسوياء ومتزنين -: א��>;��א�#:��� �

  ...الأبناء في الهدايا والقبل مهِم للغاية في صلاحهم نفسيا
  ...  مع البيئة والناسبنية على الاحترام تكْوِين أطفال قويي الإرادة متوافقين من نتائج الحياة الكريمة الم-: א?�/��א�<�=� �

   
� I5F���53	ص���7J�5��2'א<��4م�א+*�م���'��67א��:  
   )134/ مرانسورة آل ع(  .﴾ والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس﴿:  عن الناستمي الغضب والعافيناكتعالى مادحا  قال �

  )10/سورة الشمس( .﴾ قد أفلح من زكاها وقد خاب من دساها﴿ : في تزكية النفس وتدنيسها قال تعالى،�
�م بظلم أولائك لهم الأمن وهم المهتدون﴿:  المؤمنيننِ قال تعالى في أم82/ نعامسورة الأ(. ﴾ الذين أمنوا ولم يلبسوا إيما(  

        )سنن أبي داود(". مسلما)يخوف: يروع( لا يحل لمسلم أن يروع: " ف والترويعفي النهي عن التخوي صالرسول قال �

  )موطأ مالك(".ليس الشديد بالصرعة؛ إنما الشديد الذي يملك نفسه عند الغضب: " في بيان القوي الحقيقي صالرسول قال �

  )رواه الطبراني بإسناد صحيح(."  ولك الجنةلا تغضب: " نِي على عمل يدخلني الجنة؟ قالدلَّ: "  صقال رجل لرسول االله �
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� �
  

  

  ...............................................................................................؟"الصحة النفسية" ما المقصود ب �

  ............................................................................................... بين حكم الغضب، مع الاستدلال �
...................................................................................................................................

...................................................................................................................................  
  ...................................................................................حدد أين تتجلى عناية الإسلام بالصحة النفسية �

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................   

  ."اذكر أشياء أخرى لها الخطر نفسه ى عنها الإسلام. عرفت أن الغضب يؤثر بالضرر على الصحة النفسية" �
-..........................-............................-............................-..........................................   
  ....................................................................)..أي أسسها ودعائمها. (عدد أربعة مقومات للصحة النفسية �

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................  

  ...................................................................العقيدة الصحيحة بالصحة النفسية الجيدة ووضح علاقة الإيمان �
...................................................................................................................................  

  )124/سورة طه( ﴾ ...أعمى ضنكا ونحشره يوم القيامة ن أعرض عن ذكري فإن له معيشةًوم ﴿ :قال تعالى �
  .القرآن/  الحق - ةسحِ ن-: ابحث عن مرادف ما يلي من خلال النص )أ    

                                    ............................................:........القرآن أو   الحق�......................... :..........نحسه ���������������������������
  ......................................................................... في الدنيا والآخرة؟؛ ما جزاء من أعرض عن ذكر االله)  ب
  )أجب خلف الصفحة(سي؟ ما مشروعيةُ العلاج بالقرآن الكريم؟ وهل يمكن للجني أن يؤذي الإن �
  .صغ سؤالين؛ من غير الأسئلة المطروحة؛ الأول منهما كان الدرس جوابا عنه، والثاني منهما لم يكن الدرس جوابا عنه 	

  .... .............................................................................................................؟ كان الدرس جوابا عنه �         
  .................................................................................................................؟  لم يجب الدرس عنــه�          

  

        )أجب خلف الصفحة (.اقرأ النص واستخرج أهم عناصره �
 

�  

  

  

  

  
  

  

   �������	 
��� ��� �� ������ ������� ��� �������� �����  � !��"#$�� � %"���&� ��� '(� )*�
:...االله يتجلى في عصر العلم " في كتابه  جمعية الجراحين الأمريكية ـ ���-, + ���   

"  ��./�� 0���1�  � 2���3�� 4���-��� 5�/�1� 6	 45�/�1� �78 ����  
�9��� :(;��� $;�� � �<��=� � >?
� @%A��� B3��� ��C���@/?1�D �EF�� $G H�IJ���K�  � $���� LM  N OP���� 2�(A"3F  Q R�%E# 2	 S� ��TF �Q �

 0���	 L-;U V 2�WX�F $� L�����5/&� Y��F 67�� L����� 0�/�GZ� !7M �[��� V 2�(3�F >\�9� � ]
^���/�GZ�_̀ � a� �\�P� V 2�JX(F Z >\�1 'G/&� bZTM c��� V K�� 2�d�� N e           f/-"�  
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  الصحية ص سولمن توجيهات الر: الدرس الثالث

  

  : ما يتخذ من تدابير في مجالي الوقاية والعلاج: א+L	אKא��א'�567 �
  
  
  
    

  :��N�Gل�א'��67א'�5J1Fص��������M5Lא'	*�ل  �
  

  الدليل من السنة النبوية  التوجيهات النبوية

  . العناية بنظافة البدن�
  )صحيح مسلم(". الطهور شطر الإيمان:" صقال��

  .والأشربة حفظ الأطعمة �
 )صحيح مسلم".(كوا السقاءغطوا الإناء وأو: " ص الرسولقال��

  )شدوه بخيط أو غيره:  أوكوا-//وعاء من جلد :  السقاء-(
� الدخول إلى بلد به مرض منع   

  . الحَجر الصحي//الخروج منه وبائي أو
إذا سمعتم بالطاعون بأرض فلا تدخلوا : " ص الرسولقال��

  )مسند أحمد (".وأنتم بأرض فلا تخرجوا فراراً منهعليه؛ وإذا وقع 
  )سنن أبي داود ( ". عن كل مسكر ومفَترٍص ى الرسول����  . حفظ العقول والأجسام�
  .الدعوة إلى الاستياك بالسواك�

   ".السواك مطهرة للفم مرضاة للرب صالرسول قال ��

  )صحيح البخاري(
 حسب ما ملأ آدمي وعاء شرا من بطنه، :" ص النبيقال���  . النهي عن كثرة الأكل�

ت الآدمي نفسه فثلث للطعام،  فإن غلبي لُقَيماتٍ يقِمن صلْبه،الآدم
   )سنن ابن ماجة (." وثلث للنفسوثلث للشراب،

  

� �@�  .طبيب الأبدان والقلوبصالنبي : 	:�

� ���F2'א'���2א�G�O67'ز�א�Q3+א� �
 اء النفس في العصر الحديث علم السنة النبوية الشريفة

يقول لبلال، حينما تحين أوقات صكان الرسول ��
 ).أرحنا بالصلاة يا بلال: (الصلاة 

إن الصلاة أهم أداة عرفت حتى :يقول الطبيب توماس هايسلون � 
 . الطمأنينة في النفوس وبث الهدوء في الأعصابالآن لبثِّ

نسان  إذا اعترت الإص بالوضوءأوصى رسول االله ��
". إذا غضبت فتوضأ: ص فقال الرسول: موجات الغضب

وذلك لما للوضوء من تأثير فسيولوجي، إذ يساعد على 
 . استرخاء العضلات وتخفيف حدة التوتر البدني والنفسي

أن الصلاة : أليكس كاريل  /وقد لاحظ الطبيب الفرنسي � 
المرضى تحدث نشاطاً روحياً يمكن أن يؤدي إلى الشفاء السريع لبعض 

الإنسان ذلك :" في كتابهوهذا ما ذكره(في أماكن الحج والعبادة 
  .")اهول

الاحتياطات المتخذة قبل المرض /  التدابير
  ". العلاجالوقاية خير من"و. أو الإصابة

��A/�� א17�אBא+�א�
.ابير المتخذة بعد المرض والإصابةالتد  

.وهي مرحلة استعمال الأدوية للعلاجية  

 א17�אBא+�א����15

 



                                                                  �                                                                                      

           

  

9 ò�…b�Ûa@ñ†yìÛaVíée�Ö]<ì‚uæ<íéñ^ÎçÖ]<íév’Ö]<<  <ë�^�]ì�^qý]<±c<<íéÚø‰ý]<íée�Ö]<»  

  

�� �
  

  

  ...............................................................................................، وما الدليل على ذلكيبين حكم التداو �

..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

� يرسم الجدول خلف الصفحة(:بيب الأبدان، حسب الجدول التاليط صذج من السنة النبوية توضح أن الرسول  نماسق(   

 الطب العلاجي  الطب الوقائي

    
  

  )صحيح مسلم( ." وأحب إلى االله من المؤمن الضعيف، وفي كل خيرالمؤمن القوي خير" : صقال رسول  �
  ...........................................................................................؟لضعيفل المؤمن القوي على المؤمن اضفُُلم  * 

..............................................................................................................................................  
  .  الصلاة- الصوم- الوضوء-: ئل الصحية للعبادات التاليةتحدث عن الفضا �
  ...................................................................................................................................... فضائل الوضوء�

.........................................................................................................................................................  
.........................................................................................................................................................  

  ..................................................................................................................:.................... فضائل الصوم�
.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  
  .................................................................................................................:.....................ل الصلاة فضائ�

.........................................................................................................................................................  
.........................................................................................................................................................  

  .......................................................؟ الصحيةصأين يكمن الإعجاز العلمي في السنة النبوية من خلال توجهات النبي  �

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................  

  )صحيح البخاري( ."ما أنزل االله داء إلا أنزل له شفاء": ص  الرسولقال �
  .......................................فهل هذا يناقض الحديث؟ بين ذلك؟.  هناك أمراض عجز الأطباء عن علاجها كمرض السيدا مثلا-  

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................  

  ..............................................................................................والسنون) بعودِ الأراك(قارن بين مفعول السواك  �
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................  
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  الرعاية الصحية في الإسلام: رس الرابعالد

  

  

�  R�;א+*����5'��67א�����
  :�	א�3/�א'4)	�
  . من خصائص الشريعة الإسلامية اليسر�
   . التكاليف الشرعية في الإسلام تأخذ بعين الاعتبار صحة الفرد وقدرته وطاقته الجسمية والنفسية�
  : تشريع الإسلام الرخص؛ وتحبيبه الأخذ ا�
  .  جواز الصلاة جلوسا أو اضطجاعا أو بالإيماء عند الضرورة *         التيمم عند فقد القدرة على استعمال الماء*   
    .إسقاط الصوم عن الذين لا قدرة لهم عليه  *     التقصير في الصلاة للمسافر سفرا طويلا شاقا  *  
  ...الميتة حال الضرورة/ أكل لحم الخترير *   
   

  :��53�S�T��T�I5F	�א+*�م7J�ص��	
  )185/سورة البقرة( .﴾رـــ يريد االله بكم اليسر ولا يريد بكم العس﴿ :ـى قال تعالــــ�   
  )78سورة الحج (  .﴾رجـــــ وما جعل عليكم في الدين من ح﴿ : قال عز وجل كذلك�   
  )286/  البقرةسورة(   ﴾.هاـــــــ لا يكلف االله نفسا إلا وسع﴿ :ـه قال سبحانـــ�   
  )28/سورة النساء( .﴾ يريد االله أن يخفف عنكم وخلق الإنسان ضعيفا﴿ :ـى قال تعالــــ�   
  
  :ML�د�א'1و'��א+*���G��5א'	����3א'�567 �

  . في مسجد كانت تداوي فيه الجرحىأول من أمر بالمستشفى الحربي المتنقل، أشرفت عليه امرأة تدعى رفَيدةَهو  صالنبي -
 وبرز في الطب الرازي وابن  برز في علم الصيدلة البيروني،-...الأطباء في البحث عن الأدوية وتشخيص الأمراض/  اجتهاد العلماء-

 ظهور - وتزويدها بالأدوية والتجهيزات وما يضمن الراحة للمرضى بناء المستشفيات،- أساتذة العالمكانوا في أيامهم...سينا وابن رشد
  .في قرطبة وبغداد في القرن الثاني الهجريأولى المستشفيات 

يعتبر الوليد بن عبد االله الخليفة الأموي أول من أنشأ المستشفيات في الإسلام فقد أنشأ مستشفى للمجذومين والعميان في دمشق (
  ).م707/هج88
� �U0&'א�-�)V.:  

 والسكتة الدماغية، والشلل، ،لشرايين، والسكتة القلبية مرض البول السكري، وضغط الدم، وتصلب ا:القاعدة الذهبية للوقاية من      
 فعن أبي هريرة ،هي القاعدة الشرعية الواردة في الحديث الصحيح .والتوتر النفسي والعصبي، والقولون العصبي، وقرحة المعدة وغيرها

  )رواه البخاري(. " لا تغضب :قال لا تغضب، فردد مراراً :فقالأوصني �صأن رجلاً قال للنبي " رضي االله عنه 
 

كما ثبت أن التوتر النفسي والعصبي والغضب يؤدي إلى الإجهاد، والذبحة الصدرية، والسكتة الدماغية نتيجة زيادة ضغط الدم 
   .وتدفقه في الشرايين والشعيرات الصغيرة، ويؤدي إلى الشلل العام والجزئي أحياناً، كما يؤدي إلى العديد من الأمراض العصرية

  . الغضب نجا من الهلاك، بجميع الاعتباراتفمن ترك
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  .الأمراض المعدية -الحَجر الصحي-الرعاية الصحية: عرف �
  ..................................................................................................................................... الرعاية الصحية�
  ...................................................................................................................................... الصحي الحجر�
  ................................................................................................................................:.... الأمراض المعدية�
سيرته و  والسنة،القرآن  قوله هذا بأدلة منفنذ".  الصحة البدنية أية عنايةولِإن الإسلام لم ي:"بعض الجهال قال  �

  .............................................................................................................................ص
..................................................................................................................................  

..................................................................................................................................  
..................................................................................................................................  

� أسماء عربية، اذكر ثلاثا منهابرزت في مجال الطب مجال تخصصها، وحدد .  
  خصصهامجال ت  أسماء عربية في مجال الطب

...................................  ...................................................... .............................  
...................................  ............................................... ...................................  
...................................  ...................................................................................  

  

تقر دول الأطراف في الاتفاقية بحق كل فرد في أن يحصل على أعلى مستوى من "  25:جاء في الإعلام العالمي لحقوق الإنسان،في المادة �
  " ية والعقلية الصحة البدن

  .................................................................................................................. اشرح النص-  أ
...................................................................................................................................  

  ..................................................................................؟ ماذا يمكنك قوله عن تطبيق الدول لهذه المادة-ب
...................................................................................................................................  

  .......................................................................؟ ما حكم مزاولة الرياضة في الشريعة الإسلامية؟ ما دليلك �
  ...................................................؟ ما الحكمة من ذلك؟ ) !!الفن النبيل مثلا(ما حكم الشرع في الرياضة العنيفة  �

...................................................................................................................................  
..................................................................................................................................  

...................................................................................................................................  

اعتنى الإسلام   "����
C�/א���AאDE����:#ا في ضوء الشريعة الإسلامية. "�א�تحدث عن مقوما......................................  

...................................................................................................................................  
...................................................................................................................................  

...................................................................................................................................  
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‰bàrn�üaë@òÈÛbĐàÜÛ@—ã@ @

   » مت الشريعة المحرمات لأسبابٍحروعللٍ ومقاصد لم يكن . من علمها وجهلها من جهلهالمها  ع
وكانوا .  كما نعلم ذلك اليوم؛ المحرماتِ تحريمِ أسبابِ تفاصيلَالصحابة رضوان االله عليهم يدركونَ

 على دينهم ا إلا لأضرارها وخطورا عليهم المحرماتِ االله لم يحرميلتزمون الشريعة لاستيقام بأنَّ
  .مجالات التشريع تقديم النص على العقلفالواجب في ...ودنياهم وصحتهم واقتصادهم وأخلاقهم

  

 حرمفقد .  وسنيةٍ قرآنيةٍ كثيرةٍ في نصوصِ واضحةٌ والنفوس ظاهرةٌالأبدان الإسلام بصحة عنايةُ    
وأكل الميتة والموقوذة والمنخنقة ) يشةالش(يلة جِار الدخان والن الخترير وشربالإسلام الخمر وأكل لحمِ

،  بل هي داءٌ لأنه لم يجعل فيها دواءً؛ة والنطيحة، وما أكل السبع، وحرم التداوي بالمحرماتوالمتردي
  ... من غير بغي ولا تعد إنقاذا للنفوس من الهلاك المحرماتِعند الضرورة الملحة تناولَوأجاز 

  

جاب  وغضب وحسد وإعرِيغ وتعلق بالن شركٍوحرم الإسلام كل ما يؤثر على صحة النفوس م    
  ...بالذات مرضي وجشع وخوف زائد عن الحدود وتكبر ورياءٍ

  ﴾ونفس وما سواها فألهمها فجورها وتقواها، قد أفلح من زكاها وقد خاب من دساها ﴿: قال االله تبارك وتعالى
  )10-9-8-7سورة الشمس(

  
  

     فَوقد عرتصلاح ":التاليةا الشريعة بأسباب صلاح النفوس وفلاحها نوجزها لك في القاعدة ن 
  ."النفوس والأبدان في الالتزام شرعة الإسلام

  

 في تأثرها بما حولها، فقد حرم االله تعالى لحم الخترير لأن فيه الإسفنجةمثل النفس البشرية كمثل      
 على عكس الحيوانات  على أنثاهارغ أنه لا ي الختريرِ في آكله، إذ من صفاتِ تؤثر سيئةً إباحيةًصفاتٍ
  ... الختريرية وتنطبع فيها الأغذيةِ بمركباتِ تتأثر البشريةُالنفسو  .الأخرى

  

 أن يعلم أن ، إذ يكفي المؤمن فقطْ للاستئناسِ مجعولةٌاومقاصدهموالإباحة اعلم أن أسباب التحريم      
والبيانِ التعليلِ فتلكم قمةُ،م أو أباحاالله حر  «.  

  :ي وأجب عما يلاقرأ النص متمعناً
  . الإيجازاشرح الفقرة الأولى من النص متحرياً -1
 أين تظهر عناية الإسلام بصحة الأبدان والنفوس؟ -2

 ما علة تحريم االله أكل لحم الخترير؟ ومتى يجوز؟ -3

 . التعليل والبيان؟ وضح ذلكةُمما هي قِ -4
   .ابحث عن عنوان مناسب للنص -5

 


